GYMNASTIK OG MOTION I VIND - SASON 2024/2025

HOLD BESKRIVELSE AF HOLD ALDER | TRANERE TID STED PRIS |START

Pé voksen/barn-holdet skal vi igennem forskellige lege og aktiviteter, styrke 0-3 ar Freja Riishgj Mandag | LCV 400,- | 23. sep.
VOKSEN/BARN barnets motorik og glaeden ved bevagelse, samtidig med at mor eller far ogsa far Simonsen 16.45-
HOLDET sig rort. Hver time vil vaere bygget op omkring sang, dans, leg, samarbejde, Britt Stjernholm | 17.30

redskabsbaner osv.

Spilopperne er et hold hvor vi skal lege en masse sjove lege og lave noget sjovt 3-54r Kirsten Senderby | Tirsdag |LCV 400,- | 24. sep.
SPILOPHOLDET gymnastik. Knudsen 16.45-

Sa kom og ver med til nogle sjove timer med gymnastik, spring og leg. Ida Hej Bonde 17.30

Tons og leg er for piger og drenge, der har lyst til sjov, bevagelse og masser af 0.-4. Ditte Knudsen Onsdag |[LCV 400,- |25.sep.
TONS & LEG aktiviteter pa redskaber. Vi skal lave de sjovest og sejest redskabsbaner, tonse klasse Malene Hoher 16.45-

rundt til god musik, std pa hander, vare akrobatiske og bare have det sjovt Ostergaard 17.45

sammen. Estrid Boge-

Olesen
Naja Barentzen

Sved pa panden i kombination til glad musik, skal vaere med til at understgtte en | Fra 8. Inge Marie Tirsdag |LCV 500,- |24. sep.
DAMEHOLDET alsidig grundtraning af hele kroppen, som farer til smidighed, velvere og trivsel. |klasse Pedersen 19-20

Ved spargsmal til holdet kontakt Inge Marie pa. tlf.: 26214316

Karleholdet er et hold for mand, som har lyst til en god gang grundtraning og til | Fra 8. Torben Baltzer Mandag | Servad 500,- |23. sep.
KARLEHOLDET at fi sved pa panden samtidigt med at det er sjovt og i godt selskab. klasse 19.45- | SKI

21.30

Holdet udbydes i samarbejde med Vinding Gymnastik og Servad Fitness. Fra 8. Anna Fabricius Onsdag | Servad 365,- |25. sep.

I yoga er der fokus pa styrke, smidighed, balance og ro. Det giver en staerk krop | klasse Hessel 19- SKI iuge
YOGA og lasner op for eventuelle spendinger og stress. Yoga er en skdnsom made at 20.30 39-41 Slut uge

treene kroppen optimalt pa. 50.

Der er tilmelding til yoga fra sendag 3.9 kl. 09.00 pa www.vinding-uif.dk/online- LCVi

tilmelding/gymnastik/. Pladserne vil blive fordelt efter farst-til-mglle. Holdet er uge 43-50

for alle - bade gvede og nybegyndere.

Pa treeningsholdet bliver hele kroppen traenet sadan at den bliver sterkere og Fra 8. Ditte Knudsen Mandag | LCV 500,- |23. sep.

udholdenheden forbedres. Det vil primart veere gennem cirkeltraening med klasse Andersen 20-21
TRENINGSHOLDET | forskellige gvelser med fokus pa styrke og kredslgb. Alle kan vare med. Holdet

er bade for mand/drenge og kvinder/piger.

Der er garanti for at det bliver sjovt og hardt.

SAT KRYDS I KALENDEREN
Naermere info kommer

- KURBADSTUR TIL FJORDGAARDEN 10.11.24
- TUR TIL BABOON CITY 26.1.25
- GYMNASTIKOPVISNING 8.3.25
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