
 

 

 

Gymnastik og motion i Vind – Sæson 2026/2027 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  Hold    Træner Tid Opstart 

   

Voksen/barn holdet 

0-3 år  

 

Jesper Mølgaard 

Lars Erik Jakobsen 

 

 

Mandag 

16.45 – 17.30 

LCV 

 

Uge 39 

 

Spilopholdet 

3- 5 år 

 

Ditte Knudsen Andersen 

Adelina Dumitru  

Rosa Andersen 

 

Tirsdag 

16.45 – 17.30 

LCV 

 

Uge 39 

 

Tons & leg 

0.-4. klasse 

 

Malene Østergaard  

Britt Stjernholm  

Laura Salkvist  

 

Onsdag 

16.45 – 17.30 

LCV 

 

Uge 40 

 

Dameholdet   

Fra 8. klasse  

 

Lisbeth Kirk Mikkelsen 

 

Tirsdag 

19.00 – 20.00 

LCV 

 

Uge 39 

 

Karleholdet 

Fra 8. klasse 

 

Torben Baltzer  

 

Mandag 

19.00 – 20.30 

Sørvad - SKI 

 

Uge 39 

 

Træningsholdet 

Fra 8. klasse 

 

Roxana Dumitru 

 

Mandag 

19.30 – 20.15 

LCV 

 

Uge 39 

 

Yoga 

 

Anna Fabricius 

 

Onsdag  

19.00 – 20.00  

LCV 

 

Uge 39 

 

Dans & Rytme 
7.-9. klasse 

 

Frida Pedersen 

 

Tirsdag  

17.45-18.45 

 

Uge 39 

 

Sommer Rytme 
2.-4. klasse 

 

 

Adelina Dumitru 

Rosa Andersen 

Ella Larsen 

 

Sommer 2027  

Dato kommer 

senere 

 

Sommer 2027 

Sæt kryds i kalenderen:  

Baboon City: 31.01.27 

Gymnastikopvisning: 13.03.27 


